
*學院通訊 (2025 年)*   

*課程編號 202503* 

*網上課程* (修改) 
 *致各位醫師會員：* 

  

學院繼續開辦網上課程，現附上 2025 年五月份至七月份新課程(網上)資料，請

各會員及理監事踴躍報名，名額有限。* 
 

*課程題目：**婦科經典理論與現代臨床整合** 
 

內容簡介︰ 

 

1. **婦科基礎理論精要**   

   - 《傅青主女科》與《婦人良方》核心理論   

   - 衝任二脈與肝腎在婦科病機的關鍵作用   

   - 現代婦科常見病的中醫分類（經、帶、胎、產、雜病） 

 

2. **月經病專題：從調經到治本**   

   - 月經不調（先期、後期、閉經）的辨證分型與方藥選擇   

   - 痛經的“寒凝血瘀”與“肝郁腎虛”證治對比   

   - 臨床案例：桂枝茯苓丸 vs 溫經湯的應用場景 

 

3. **帶下病與炎症性疾病**   

   - 帶下辨證（五色帶下）的經典與微觀結合   

   - 慢性盆腔炎、宮頸 HPV 感染的中醫治療策略   

   - 外治法（熏洗、栓劑）的配合使用 

 

4. **不孕症的中醫多維干預**   

   - 排卵障礙性不孕的補腎活血法   

   - 輸卵管阻塞的“痰瘀互結”證治   

   - 中西醫結合促排卵方案探討 

 

5. **妊娠病與安胎要點**   

   - 復發性流產的“脾腎雙補”與“清熱固胎”法   

   - 妊娠惡阻的半夏使用禁忌與替代方案   

   - 現代保胎中藥（如黃體酮輔助）的協同作用 

 

6. **產後病與體質調理**   

   - 產後抑鬱的“肝郁血虛”證治   

   - 產後痹症（風濕痛）的補虛祛瘀法   

   - 哺乳期用藥禁忌（如麥芽回乳的劑量把控） 

 

 

 

 

 



 

 

7. **婦科腫瘤的中醫輔助治療**   

   - 子宮肌瘤/卵巢囊腫的“消癥散結”方藥   

   - 放化療後氣血兩虛的調補方案   

   - 中藥減輕靶向治療副作用的臨床觀察 

 

8. **更年期綜合徵的整合治療**   

   - 腎陰陽兩虛的方藥對比（左歸丸 vs 二仙湯）   

   - 潮熱、失眠的針灸與中藥聯合方案   

   - 激素替代療法（HRT）與中藥的協同/替代關係 

 

9. **婦科疑難病案例分析**   

   - 多囊卵巢綜合徵（PCOS）的“痰濕-腎虛”動態辨證   

   - 子宮內膜異位症的“瘀血伏絡”治療難點   

   - 學員提供病例的集體討論 

 

10. **婦科現代研究與經典再解讀**   

    - 中藥調節女性激素（FSH、AMH）的研究進展   

    - 針灸促排卵的機制與選穴方案   

    - 人工智能在婦科辨證中的應用前景 

 
 

*課程日期 : ` 2025 年 5 月 7 日 至 7 月 9 日(逢期三) 

 

課程時間 :   晚上 8 時- 10 時  
 
  :  

*學分： 20 學分 (10 堂)* 

 

*收費：*HK$1200* 

        *HK$1000* (理監事) 

 
 

*教授介紹* 

*佘曉怡 醫師 

佘曉怡醫師為**註冊中醫師**及**香港中文大學專業進修學院兼職導師**，擁有

逾 10 年教學經驗，專注教授中醫藥基礎、婦科、內科及藥膳食療課程。畢業於

香港大學中醫全科學士及碩士，致力推動「醫食同源」理念，曾主持新城電台《健

康·傳家之寶》節目。   

現任***香港樂衡扶輪社創社社長**，**博勤醫思國際中醫服務協會主席** ，並獲

「大灣區傑出女企業家獎」。著作包括《中醫寫給新手媽媽的坐月天書》、《中

醫師的女神修練班》及《中醫健康管理》等專業書籍，積極推廣中醫養生智慧。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 *付款方法：網上轉帳、轉數快或銀行入數* 

(1) *銀行戶口 : 華僑永亨銀行* 

*帳戶號碼:*  

*～035-803-685070-018～* 

*帳戶名稱：國際中醫中藥總會有限公司* 

*英文:International General Chinese Herbalists and Medicine Professionals 

Association Ltd* 
 

*入數紙可以一同通知秘書處* 

 . 

*諮詢及報名 : 可致電話 : 2782 1679 或 whatsapp 6434 6338 與許秘書聯絡* 
 

                                                     *國際中醫藥研究學院* 

                .                                    *院長：劉少泉* 

                                                     *2025 年 4 月 15 日*  

 
 轉數快二維碼 


